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Laserbehandling af abenvinklet grgn staer — SLT-behandling

Grgn staer (glaukom) er en kronisk gjenlidelse, som oftest indebaerer et forhgjet gjentryk. Der kan ogsa
veere defekter pa synsfeltet og tegn pa skader af synsnerven. Det forhgjede gjentryk kan pa laengere sigt
medfgre blivende skader i synsfunktionen.

Grgn staer er en lumsk sygdom, fordi patienten ingen symptomer har.

Behandlingsmulighederne begraenser sig til at nedsaette gjentrykket ogsa selvom det ikke var vaesentligt
forhgjet fra start

Medicinsk behandling:

Behandlingen af grgn steer begynder ofte med tryksaenkende gjendraber, der findes flere typer pa markedet
og behandlingen skraeddersyes den enkelte.

Laserbehandling:

Hos nogle patienter kan det vaere hensigtsmaessigt at starte den tryksaenkende behandling med
laserbehandling (SLT) hos nogle kan denne behandling saenke gjentrykket nok hos andre er det ngdvendigt
at supplere med drabebehandling.

SLT-behandlingen bestar af belysning med YAG-laser lys i gjets kammervinkel.
Behandlingen saenker gjentrykket med ca. 20% hos 80% af patienterne. Det er samme effekt man far at
behandle med en drabe daglig.

Hvis du skal have SLT- behandling, far du gjendraber, der traekker pupillen sammen (pilokarpin).
Pilokarpindraberne kan godt give kortvarig hovedpine. Vi tilbyder hovedpinepiller, hvis er ngdvendigt.

Nar pupillen er blevet lille, kan lsegen give dig lysbehandlingen. Fgrst far du bedgvende draber fordi laegen
er ngdt til at saette en kontaktlinse pa gjet under behandlingen.
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Behandlingen er normalt smertefri. Du fgler maske nogle sma prik i gjet, men der er ikke nogen egentlig
smerte.

Behandlingen tager ca. 10 minutter. Efter behandlingen skal du vente i klinikken i 30 min. hvorefter vi maler
gjentrykket.

Det er vigtigt at du tager dine almindelige tryknedsaettende gjendraber bade fgr og efter SLT- behandlingen.

Hvis du oplever, at gjet bliver rgdt, der kommer smerter og lysfglsomhed, skal du dryppe med Maxidex 3
gange dagligt i 5 dage. Recepten er pa apoteket.

Effekten af behandlingen kan fgrst males 2 maneder efter behandlingen, derfor er det vigtigt at du bliver
ved at dryppe som vanligt.



