
Øjenlæge Hanne Roed

Vejledning i øjendrypning af børn 
med Cyclogyl før undersøgelse

 i øjenklinikken

Formål:
Øjets linse er en del af øjets optiske system og indgår derfor i  beregningen af hvilken brille, der er 
passende til den enkelte. 
Hos børn er linsen blød og kan ændre form og dermed brydning af lyset. 
Det er årsagen til, at børn kan se skarpt både på kort og lang afstand. 
Når børns øjne skal måles, enten for at vurdere om barnet skal have briller, eller hvilken brille barnet 
skal have, er det nødvendigt at måle i en tilstand hvor linsen er afslappet. Det kan man kun opnå 
med dråber. 

Bivirkninger:
Nogle børn bliver døsige af dråberne, og det er svært at se skarpt. 
Pupillen bliver stor, og derfor generer lyset, så det er en god idé at medbringe solbriller.
Pupillen trækker sig i reglen sammen indenfor de første 10 - 12 timer, men det er ikke usædvanligt 
med en stor pupil en til to dage efter undersøgelsen. 
Ganske sjældent er der en allergisk reaktion overfor dråberne. 

Metode:
Drypning påbegyndes minimum 45 min, før barnet har tid hos øjenlægen.

1. Giv 1 dråbe Cyclogyl i hvert øje
2. Vent 5 minutter
3. Giv 1 dråbe Cyclogyl i hvert øje

Dråberne virker i 3-4 timer, men de virker først optimalt efter 30 minutter, så giv hellere dråberne lidt 
for tidligt end lidt for sent.
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